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Beschreibung 
2021 hat die Landeszentrale für politische Bildung Nordrhein-Westfalen ein modulares politisches 
Bildungsangebot für Inhaftierte in Justizvollzugsanstalten und für Jugendliche in 
Jugendarrestanstalten entwickelt. Seit August 2022 liegt die dazugehörige Handreichung 
„Demokratie erleben - Achtung und Toleranz in unserer vielfältigen Gesellschaft! Praxishandbuch für 
die politische Bildung im Strafvollzug und im Jugendarrest“ vor. Das modulare politische 
Bildungsangebot besteht aus vier Modulen, die vier bzw. fünf Bildungseinheiten beinhalten: 
 
• 1.  Bildungsmodul „Achtung und Toleranz“ (fünf Einheiten) 
• 2. Bildungsmodul „Normen und Werte in unserer demokratischen Gesellschaft“ (fünf Einheiten) 
• 3. Bildungsmodul „Identität in einer offenen vielfältigen Gesellschaft“ (vier Bildungseinheiten) 
• 4. Bildungsmodul „Mehrheit und Minderheit gemeinsam!“ (fünf Einheiten) 
 
 
 
Mehr Details auf der nächsten Seite.  

mailto:info@bildungswerk-stenden.de
http://www.bildungswerk-stenden.de/
https://www.bildungswerk-stenden.de/seminarangebot/train-the-trainer-ausbildung-politische-bildung-im-strafvollzug-achtung-und-toleranz/
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Details 
Die Umsetzung des Programmes wird ab 2023 in ausgewählten Justizvollzugsanstalten in 
Nordrhein-Westfalen als Pilot-Projekt in einer Kooperation der Landeszentrale für politische Bildung 
Nordrhein-Westfalen und dem Bildungswerk Stenden starten. Durchgeführt werden die Module von 
Tandem-Teams, welche jeweils aus einer Fachkraft des Justizvollzugs und einer politischen 
Bildnerin/einem politischen Bildner besteht. Die Fachkräfte des Justizvollzuges wurden bereits 2021 
ausgebildet. Die Ausbildung der politischen Bildner*innen findet vom 25.11.2022 – 27.11.2022 in 
Düsseldorf statt. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen die Module des Programms kennen 
und erproben deren Durchführung. Darüber hinaus hat auch die Beschäftigung mit dem besonderen 
Einsatzort der Justizvollzugsanstalten und eine Sensibilisierung für die Besonderheiten bei Lehr-
Lern-Prozessen in diesem Bereich einen wichtigen Stellenwert in der Ausbildung. 
 

Ablauf 

 
Feitag, 25.11.2022 
16.30 – 17:00 Uhr Willkommens-Café  
 
17:00 – 18:15 Uhr Begrüßung und Kennenlernen  

Landeszentrale für Politische Bildung NRW, Carmen Teixeira 
Bildungswerk Stenden, Sonja Schweizer 
parto Zukunftswerkstatt Akademie, Petra Eickhoff 

 
18:30 – 19:30 Uhr Politische Bildung im Strafvollzug 
 Wertschätzung, Haltung und natürliche Autorität 
 
19:30 – 20:00 Uhr Vorstellen des Trainingskonzeptes 

Rollen als Trainer*in, Teilnehmer*in, Feedbackgeber*in und 
Feedbacknehmer*in einnehmen 

 Vergabe der Trainingseinheiten (TE 1-5) 
 
20:00 – 20:15 Uhr  Blitzlicht 
 Rückmeldungen an die Gruppe 
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Samstag, 26.11.2022 
09:00 – 09:30 Uhr Wertschätzung  
 Übung zur Einstimmung in den Tag 
 
09:30 – 11:00 Uhr Vorbereitung der Trainingseinheiten (TET 1-5) 
Integrierte Pause Auswahl aus den Modulen (Handreichung): 

- Achtung und Toleranz 
- Normen und Werte in unserer demokratischen Gesellschaft 

 
11:00 – 12:30 Uhr Durchführung der ersten Trainingseinheit (TET 1) 
 + Einzelreflexion 10' 
Mittagspause 60' 
 
13:45 – 14:00 Uhr Vorbereitung TET 2 | Reflexion des Erlebten TET 1 
 Parallele Gruppenarbeit 
 
14:00 – 15:30 Uhr Durchführung der zweiten Trainingseinheit (TET 2) 
 + Einzelreflexion 10' 
Pause 20' 
 
16:00 – 16:15 Uhr Vorbereitung TET 3 | Reflexion des Erlebten TET 2 
 Parallele Gruppenarbeit 
 
16:15 – 17:45 Uhr Durchführung der dritten Trainingseinheit (TET 3) 
 + Einzelreflexion 10' 
Pause 20' 
 
18:15 – 18:30 Uhr Reflexion des Erlebten TET 3  
 Parallele Gruppenarbeit 
 
18:30 – 19:00 Uhr  Blitzlicht 
 Feedback an die Gruppe 
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Sonntag, 27.11.2022 
 
09:00 – 09:15 Uhr Wake up! 

Mit Bewegung in den Tag 
 
09:15 – 10:15 Uhr Balance zwischen Flexibilität und Planung 
  Impuls und Austausch 
 
10:15 – 10:45 Uhr Vorbereitung der vierten Trainingseinheit (TET 4) | 
Kurze Pause 15' Achtsamkeit für die 4. und 5. Trainingseinheit 
 Parallele Gruppenarbeit  
 
10:45 – 12:15 Uhr Durchführung der vierten Trainingseinheit (TET 4) 
 + Einzelreflexion 
Mittagspause 60' 
 
13:30 – 14:00 Uhr Rahmenbedingungen im Stafvollzug 

 Marcel Blumberg, Fachbereich Sozialdienst im Justizvollzug 
 NRW, Koordination der Integrationsbeauftragten 
 
14:15 – 15:45 Uhr Durchführung der fünften Trainingseinheit (TET 5)  
 + Einzelreflexion 10' 
Pause 20' 
 
16:15– 17:00 Uhr Schlussfeedback und Ausblick 
 Meine Erkenntnisse aus dem Training  
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